RECOMENDACIONES BASICAS

Haga un uso adecuado de las instalaciones para
mantener el lugar limpio y ordenado.

No obstaculice en ningin momento los
recorridos y salidas de evacuacién, asi como el
acceso a extintores, bocas de incendio, salidas
de emergencia, cuadros eléctricos.

Estos deben estar siempre accesibles para su
rapida utilizacién en caso de emergencia.

Fijese en la sefializaciéon, compruebe las salidas
disponibles, vias a utilizar.

Haga caso a las instrucciones del personal del
centro y personal de seguridad.

LOCALIZACION DEL PUNTO
DE REUNION INTERIOR
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PUNTO EXTERIOR
(PZA. NUEVA)

INSTRUCCIONES BASICAS
EN CASO DE EMERGENCIAS
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CASTILLO PALACIO
MAGALIA

Plaza Nueva 1
Las Navas del Marqués
(Avila)

Tel. 722 894 474
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EN CASO DE EVACUACION

1. En presencia de humo, tdpese la nariz
con un pafiuelo y camine agachado.

2. Si no puede usar las salidas o se
encuentra incapacitado, avise al Centro de
Control del edificio y
permanezca en la estancia con la puerta
cerrada. Recuerde sefalizar tu presencia
por las ventanas.

3. No se pare segun llegue a la calle para
evitar aglomeraciones en las salidas.

EN CASO DE ALARMA,
MANTENGA LA CALMA
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® DURANTE LA

EVACUACIONDIRIGETE HACIA LA
ESCALERA O SALIDA MAS PROXIMA

SIGA LAS INSTRUCCIONES DE
LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS

EN CASO DE EVACUACION

4. Dirijase inmediatamente al Punto de
Reunion designado e informe a los Equipos
de Emergencia de la ausencia de algun
compafiiero si no le localiza en el exterior.

5. No abandone el Punto de Reunidon hasta
gue se comunique la orden de retorno.

USO DE EXTINTORES

Solo debe usar el extintor si ha recibido
formacion y esta totalmente seguro que puede
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acerlo sin ponerse en riesgo a usted o a los
emas.

i utiliza un extintor, recuerde que debe:
Comprobar la presion.

Tirar de la anilla.

Presionar la palanca de accionamiento.
Dirigir el chorro a la base de las llamas.
Hacer movimiento de barrido horizontal.

S| DESCUBRE UNA EMERGENCIA

Mantenga la calma, no grite.

Informe al Centro de Control del edificio
722 894 474, indicando el lugar y las
caracteristicas de la emergencia.

Espere instrucciones.

En el edificio hay un Equipo de Evacuacién
con instrucciones y formacion adecuada
para actuar en estos casos.

ACCIDENTE O EMERGENCIA MEDICA

Cuando alguien detecte a una persona que ha
sufrido un accidente o que necesite asistencia
medica, se debe Illamar al numero de
emergencia 112 y avisar al Centro de Control
722 894 474.

No olvide:

- Describir la emergencia.

- Dar su localizacién exacta y niumero desde
el cual se realiza la llamada.

- Quedarse en la linea hasta que puedas
colgar o hasta que el personal de
emergencias llegue a su localizacién.

- Informar a su supervisor sobre la
emergencia en cuanto sea posible.

Si es necesario el traslado del accidentado a un
centro sanitario, siempre tendrd que realizarse
en ambulancia dependiendo de la gravedad
del accidente.



